
• えみくる料理教室♪

日  時 ： 2026.６.30（火） 10:00～13:00 受付 9:45 ～

場  所 ： 江別市都市と農村の交流センター えみくる

講  師 ： 野菜ソムリエプロ ベジフルカッティングプロフェッショナル

 竹居田 尚子
持ち物 ： エプロン、三角巾（バンダナなど）、マスク  参加費 ： 3,500円

(講習料・材料費込み) 

＊お申込み方法＊

 お電話、またはFAX、メールにてお申込み下さい。
FAX,メールには「名前」「電話番号」「住所」を
 必ずご記載下さい。   
 定員は16名で、定員になり次第締め切りとさせていただきます。
最低実施人数 : ３名   

※３名未満の場合は中止とさせていただきますが、実施日の３日前を目途に

事前申込者へご連絡いたしますのでご了承願います。

江別市都市と農村の交流センター「 えみくる」
江別市美原1445番地
TEL/FAX 011-384-0285

Email:emikuru.share@gmail.com

＜実習予定メニュー＞

フルーツサンド

※写真はイメージです。
実際に作るものとは内容が異なる場合があります。

美味しい季節のフルーツとクリームをたっぷりサンドしたフルーツサンド作りに
挑戦してみませんか？ プロの技を伝授します、是非この機会にご参加下さい♪

「フルーツサンド」 作り体験！
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